VALKOMNA TILL FORALDRAMOTE
FOR GUIF £-2012 TOMTERO
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PRESENTATION AV LEDARE

Britta Lofvenberg (Klaras mamma) - ansvarar for det administrativa
Conny Lindberg (Nellies pappa) - ansvarar for det administrativa
Christer Karlstrom (Agnes pappa)

Fredric Genberg (Astrid G.s pappa) kallar domare till hemmamatcher
Karl-Edvard (Kalle) Gronlund (Miras pappa)

Jonas Olofsson (Julia O.s pappa)

Christoffer Danell (Wilmas pappa)

Petra Linna (Neelias mamma)



AVGIFTER

e Medlemsavgift (150 kr)
o  Obligatoriskt for alla
o Alla som betalat medlemsavgift omfattas av en olycksfallsforsakring i samband med foreningsaktiviteter.

e Deltagaravgift (1000 kr/termin, 2000 kr/ar)
o  En avgift, alla idrotter

Hyra anlaggningar

Bussar/reseersattning

Domare

Licenser

Material (ex. bollar, vastar)

Matchtrdja

Serieavgift

Kansli

O O 0O O 0O O O O

e Utdver ovanstaende avgifter kan det tillkomma avgifter till laget spelaren deltar i, for att ex. delta pa cuper eller kdpa
in tréaningsoverall.



STODFOND

e GUIF-fonden for medlemmar med stora ekonomiska utmaningar.

“Stodfond” pa hemsidan

o  Foreningen betalar max 2000 kr (deltagaravgift).

o  Vem som helst kan s6ka som ser att ekonomin kan vara ett hinder for att delta!
o  Beslutsgrupp bestammer vem som far ta del av fonden.
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MATCHLAGSAVGIFT

® 5000 kr per lag - tva matchlag

® Se information: https://www.gimonasuif.se/sida/?1D=138121


https://www.gimonasuif.se/sida/?ID=138121

FORALDER T GUIF

Tar del av GUIFs policy & vardegrund, och star bakom
den.

Hjalper sina barn att komma till traning och match, i tid,
med ratt utrustning.

Meddelar narvaro/franvaro.

Stottar och hjalper ledaren vid traning, match & vid
andra aktiviteter for & inom laget.

Later tranaren skota traningarna & matcher.

Later domaren ta beslut under matcherna.

Hejar och stéttar hela laget fran sidan under match.
Fokuserar pa prestation fore resultat och tonar ner
tavlingens betydelse for barnen! (“Hur gick matchen?”
istallet for “Hur manga mal gjorde du?”)

Medverkar till att god foraldraanda rader inom
foreningen. Synpunkter pa verksamheten tas upp med
foraldrarepresentant samt sektionsstyrelse.




SA MANGA SOM MOTLIGT. SA LANGE SOM MOJLIGT!

| GUIF tranar vi med ett langsiktigt tank dar utveckling alltid ar dverordnat resultatet. Aktiva ska fa
maijlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar dar traningar, évningar och matcher anpassas sa

att alla kan delta och ha kul.

Pa barn- och ungdomsniva (7 — 14 ar) ska alla fa trana och spela match med varandra, toppning,

nivaindelning och statiska grupper pa traning eller i matchlag ar inte tillatet.

*Toppning &r ndr man later de spelare som trénarna anser vara bést fa mer speltid &n nagon annan i laget under en match.
*Nivaindelning &r ndr man later de spelare som for stunden &r langre fram i utvecklingen trdna och spela matcher

tillsammans.



RIKTLINJER - FOTBOLLENS OLIKA NIVAER

Fotboll 7 - 11 ar

* En - tva traningarveckan
« Rullande positioner, bade patraning och match

« Alla far spela match oavsetttraningsmangd, alla som ar medvid matchtilifalletfar spela
lika mycket

» Inga statiska grupper, varken pa traning eller match

Fotboll 12 - 14 ar

» Tva - tre traningarieckan
* Rullande positioner, bade patraning och match

« Traningsnarvaro kravs for att fa spela match, alla spelarlika mycket sett dver sasongen
och alla som ar medvid matchtillfalletfar spela

« Inga statiska grupper, varken pa traning eller match
« Spelare erbjuds extratraning
= Mojlighet till miljotraning

Fotboll 15 ar - senior

* Tre - fyra traningariveckan

« Traningsnarvaro kravs for att fa spela match :
- Inom juniorverksamhet kan nagra spelare fa mer speltid an andra, men allasom
ar med vid matchtillfalletskafa spela
- Inom seniorverksamhet avgorledarna hur mycket speltid respektive uttagen
spelare far

» Spelare ar disponibel for speli junior, utveckling och representationslag

* Permanentlagbyte ar mojligt




TRANINGAR

Mandagar Sjofrun 16.45-18.00

Onsdagar Campus 18.45-20.00
Fredagar Sj6fru (med CSA) 16:45-18:00

Fystréning kommer ldggas till pa onsdagar innan ordinarie tréningstid nér snén smailt bort.

Viktigt att tanka pa:

- Att komma i tid.
- Att ha med sig ratt utrustning. (boll, benskydd, vattenflaska etc)



ERBJUDANDE TILL DIG SOM VILL TRANA LITE
MER FOTBOLL.

Erbjudandet till extratraning ar for dig som gar i mellanstadiet.
12 traningar fram till oktober med start i maj.

Fokus pa spelforstaelse, teknik och avslut.

Traningarna kommer att hallas av ledare och spelare i P16 laget.
Majlighet till malvaktstraning kommer att erbjudas.

Kostnad: 600 kr for 12 traningar.

Anmal via QR koden




MATCHER

> Tva matchlag anmalda till serien

> [Ejfasta matchlag

> Rullande positioner

> Kallelser skickas ut till matcherna. Vi onskar att ni svarar pa matchkallelsen
sa snart som mojligt.

> Samlingstid innan match: 30 min



PRELIMINART MATCHSCH

HEM  NYHETER  KALENDER | MAICHER TRUPPEN  BILDGALLERI =~ DOKUMENT  KONTAKT

Matcher

MAJ 2024
lor Sjéfruplan 7-manna Gimonis Umea IF F2012 Tomtebo Ost - Hissjo SK HTF F12

Visa alla matcher

Alidhem Arena Gimonas Umea IF F2012 Tomtebo Vést - Betsele IF 1

Vildmannavallen IP IFK Umead F 12 - Gimonas Umea IF F2012 Tomtebo Ost

Umedalens IP Norr Umedalens IF F12 Lag 1 - Gimonas Umea IF F2012 Tomtebo Vst

Multiarenan Sévar IK F12 - R3d - Gimonas Umea IF F2012 Tomtebo Ost

Grubbevallen Sandakerns SK F12 Vit - Gimonds Umea IF F2012 Tomtebo Vst

Sjéfrun Gimonés Umea IF F2012 Tomtebo Ost - Robertsfors IK F12
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01 Storuman Energi Arena ") Storumans IK F11/12 - Gimonds Umea IF F2012 Tomtebo Vast
02 MSK Arena ) Mariehem SK (F12) Vit - Gimonas Umea IF F2012 Tomtebo Vast
02 : Umedalens IP Norr % Umedalens IF F12 Lag 2 - Gimonds Umea IF F2012 Tomtebo Ost
08 I Nolia 1 Gimonéas Umea IF F2012 Tomtebo Ost - Bjurholms IF F 12
Sjofrun Gimonas Umea IF F2012 Tomtebo Vést - Sdvar IK F12 - Vit
Sjofrun Gimonéas Umea IF F2012 Tomtebo Vést - Hornefors IF F11/12
Sandviks IP Ungdomsplanen f Sandviks IK F12 - Gimonas Umea IF F2012 Tomtebo Ost
Sjofrun ' Gimonas Umea IF F2012 Tomtebo Vist - Stocke IF F12

Sjéfrun @ Gimonés Umea IF F2012 Tomtebo Ost - Sandékerns SK F12 Réd




LUPER

> Robackscupen, 8-9 juni
o 2 matchlag
o Tva seriematcher samma helg
> Pitea Summer Games, 28-30 juni
o 1 matchlag
o OBS! Betalning sker snart och lakarintyg kravs vid avhopp

> Myckle cup, augusti



[NFORMATION FRAN FORALDRAGRUPPEN

Ekonomi
v e 7mot7 12ar gul linjering
FO rsa IJ n I n g a r Planstorlek: 50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek:55 x 35 m

Straffomrade: 19x7m Storlek mal: 5x2m

F i k a g ru p p e r Med rekommenderad planstorlek far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
Matchvard

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/



https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/

BRA LANKAR

Facebook-grupp: https://www.facebook.com/groups/1404051516449730/
Lagets hemsida: https://www.gimonasuif.se/start/?ID=285837
Sportadmin: App store Google Play

Min fotboll for F2012 Tomtebo:
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/team/183623
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https://www.facebook.com/groups/1404051516449730/
https://www.gimonasuif.se/start/?ID=285837
https://apps.apple.com/se/app/sportadmin-medlemsapp/id1225556243#?platform=iphone
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportadmin.medlemsapp&pli=1
https://minfotboll.svenskfotboll.se/#/team/183623
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